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1067Mitt namn är 
Cleopatra och jag är 

drottning av hela 
universum generellt och 
Zenith specifikt, admiral 

av Chalmers samtliga 
styrkor, kejsarinna av 
Zäta, furstinna av det 

Svenska 
utbildningsväsendet och 

chefsredaktör för Zenith, 
etc. Det kanske inte verkar 
så från alla mina titlar och 

min generella 
fantastiskhet men en gång 

för länge sedan var jag 
också en nollan, liksom er. 

Så jag vet hur det känns 
att kliva in i 

föreläsningssalen, osäker 
som en nyfött föl som tar 

sina första steg. Jag vet 
hur det känns att stirra in 
i NollKs skäggiga ansikten 
och frukta för sitt liv. Kort 
sagt; jag vet hur ni känner. 

Därför har jag själv (med 
lite hjälp från resten av 
Zenith) skrivit den här 

tidningen för att hjälpa er 
bli lika fantastiska 

Chalmerister som jag.

-Cleopatra
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Vi i Zenith är Zätas 
media komittee. Vi 

ordnar event, har kul 
och skriver en 
tidning (när vi 

känner för det, vilket 
oftast är dagen innan 

deadlinen). Detta 
betyder dock inte att 

vi är mer läs eller 
skrivkunniga än den 

genomsnittliga 
Chalmeristen. Tvärt 

om strävar vi efter att 
hålla oss nära den 

genomsnitliga 
Chalmeristen när den 
kommer till stavning 
och gramatik och att 
aldrig lära oss hur 

man stavar kommite. 

Karl -K
azzör
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ZØK som barn

Redan som ung visste Pazcal 
alltid vad han gillade. Under en 
bilresa på ca 400 mil fick 
mamma och pappa stå ut med 
en och samma låt. Den var ju 
trots allt den bästa så varför 
lyssna på något annat? Han 
brukade också sova mitt i maten 
men ändå fortsatte att äta.

Pazcal
När DanMarx som liten pojke 
skulle pyssla med lite kartong 
och målarfärg var helt plötsligt 
hela pysselbordet och golvet 
nedkladdat med färg. Bredvid 
det nu nedvälta bordet stod 
DanMarx så oskyldig med 
händerna, kläderna och till och 
med håret fullt med färg.

DanMarx

När Zkøll var liten var han alltid 
väldigt envis. Han vägrade t.ex. 
att sitta i sin barnstol och ville 
istället sitta i vanliga stolar, han 
ville alltid bestämma själv. En 
gång när en släkting kärleksfullt 
kallade honom för en liten åsna 
svarade Zkøll “Jag är ingen liten 
åsna, jag är en stor åsna!”

Zkøll

TøfHu är 6 år gammal och 
befinner sig på ett nöjesfält. Hon 
vill åka en attraktion som verkar 
lite läskig. Efter en stunds 
betänkande så åker hon. Under 
färden så börjar hon storgråta 
och tycker det är obehagligt. 
Efteråt säger hon när hon samlat 
sig. “Pappa nu vet vi att vi aldrig 
behöver åka den igen.”

TøfHu
Bambi har alltid varit en stor 
djurvän. Bland annat tuppen 
Charlie som till och med fick 
komma in i farmors kök på 
Öland och äta majskorn. I flera 
år tävlade hon i Kaninhoppning. 
Det var långa dagar på olika 
platser, bl.a. en sporthall i 
Lysekil men även resor till 
Stockholm och Kalmar.

Bambi

När lilla ØxFørd med stor iver 
skulle testa nya tuschpennor 
råkade tapeten och bokhyllan 
hamna ivägen. Givetvis var 
"ingen" skyldig till detta dåd 
men oturligt nog var konstverket 
även signerat med en spretig och 
omisskännlig namnteckning: 
"ØxFørd"...

ØxFørd
Det finns två saker som alltid 
uppskattats av Zappling, teknik 
och kakor! Kakor och tårtor kan 
han äta nästan hur mycket som 
helst. Recept och bakandet av 
kladdkaka har under årens lopp 
blivit kladdigare och kladdigare. 
När han vid ett tillfälle skulle 
dela en "dammsugare" gnagde 
han av marsipanen och lämnade 
en kladdig klump till sin pappa.

Zappling
Redan som 4- 5-åring bestämde 
sig Yatzy för att han skulle läsa 
på Chalmers. Han ville bli 
civilingenjör precis som gamla 
morfar. När han var liten 
använde han tejp till att fixa det 
mesta. Han blev till och med 
kallad för Tejpmannen och en av 
hans bästa julklappar på den 
tiden var ett flerpack tejp från 
Claes Olsson.

Yatzy
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1066Rund-
vandring

Under rundvandringen fick vi I Zenith äntligen 
introducera oss till Nollan. Nollan hjälpte oss med att 
tillverka ett konstnärligt mästerverk, som bestod av bland 
annat natur, JAAZ-39 Gripen, Lucky luke och ZØK. 

Det var många fina målningar med olika konstriktningar. 
Men det var en målning (som ni ser till höger) som stod 
ut I mängden. Denna skapelse tillverkades av gruppen 
ZNYGGØ. Målningen hade fått till och med Leonardo Da 
Vinci att bli tårögd. 
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BRITT-GUNS ÄVENTYR

FINA NOLLAN
UT PÅ ÄVENTYR

BRITT-GUNN
TAJM ZTORA ZTYGGA

HANZO

NOLLAN 
Vs.

YATZY

NOLLAN KÄNNER
KÄRLEKEN

NOLLAN ÄLZKAR ATT 
DANZA (MED ZE)

Boli Möter: Amor Josef
Från Alpa Baguetteria

Alpa Baguetteria vid Chalmers - 
En himmelsk baguette upplevelse

Alpa Baguetteria, hjärtat av Chalmers studentliv i 
Göteborg, erbjuder läckra och generöst fyllda 
baguetter som blivit studerandes favorit. 

Från det ögonblick man kliver in i Alpa’s mysiga 
atmosfär märker man att detta inte är en vanlig 
bagel- eller sandwichbutik. Den rustika inredningen 
kombinerad med doften av nybakat bröd och smaker 
som dansar på tungan ger en omedelbar känsla av 
värme och hemtrevnad. 

Baguetterna, Alpa’s hjärteslag, är utan tvekan 
stjärnorna på menyn. Brödet, som är både krispigt 
och mjukt på rätt sätt, inramar en härlig ensemble av 
färska grönsaker, högkvalitativa ostar och ett brett 
urval av proteiner, från saftig kyckling till smakrik 
avokado. Deras kreativitet sträcker sig även till 
vegetariska och veganska alternativ som långt ifrån 
är klichéartade eller smaklösa.

Prisvärdheten lockar studenter med en mättande 
måltid som passar studentbudgeten. Alpas 
Baguetteria är en helhetsupplevelse, perfekt för 
studenter att koppla av och njuta av smakrika 
baguetter i en varm atmosfär. Ingen överraskning att 
det blivit en favorit bland Chalmers studenter - en 
mustig smakupplevelse.

TRE SNABBA MED AMOR JOSEF
Amor Josef är en av grundarna av Alpa Baguetteria, 

och har jobbat här sedan starten för 27 år sedan.

Vi tänkte att just han är rätt man för våra frågor.

“Vad är din favorit-baguette?”
“Ehhhh... Tyvärr jag har inte men kanske de är bacon 

röra, kyckling bacon röra.”

“Vilken baguette är det som säljs 
mest?”

“Kyckling curry dressing”

“Vad tycker du om 
chalmersstudenter?”

“Faktiskt de är bästa kunderna som vi har träffat och 
sett, och vi har varit här som ägare i 27 år.              

Så att vi trivs mycket bra här och vi känner oss som 
en del av Chalmers.”
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RA EC
THE 

AMAZING

På the amazing race gav sig 
nollan ut på ett spännande äventyr 

runt om i gråa Göteborg. 

Gåtor löstes och nollan samlade in många 
poäng genom att utföra aktiviteter och 

spännande bonusuppgifter.

Litervis av mjölk dracks upp framför stackars kassörer, 
hos Burger king rasade det in en mängd reklamerings 

förfrågningar och poseidons bollar njöt av lite närhet. Utöver 
detta var det många fina gyckel som utövades.

Zenith tipsar, är du i behov av en cykel? Leta då i din lokala 
näckrosdamm som nollan till höger.

1067
Zenith

Zenith gillar korv i 
alla färger, former 
och storlekar

Nollan är inte 
naken vi lovar

Zenith
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Madt är godt og nyttigdt
Visste du detta?

Den goodaste madten av alla 
är rimligtvis en smörgåstårta. 
Därav har jag sammanställt 

ett recept på min 
favoritsmörgåstårta.

Mustig Smörgåstårta
Ingredienser:

• 5 bröd

• 1 rumstempererad sallad

• Ett tjog ägg

• Rimlig mängd skinka

• 500 g Krossade tomater utan 
spadet

• spadet

• 17 räkor

• Ett glatt leende 

• sås

Metodik:

Börja med att blanda ihop 3 bröd 
och sås, ställ vid sidan. Håll ut 
spadet ur de krossade tomaterna i 
en kastrull och låt koka. Drick ett 
ägg. Skicka in din studieförsäkran 
till csn. Tag fram bröd- och 
såsblandningen och blanda i 17 
räkor. Drick ett ägg. Ät din 
tomatspadsoppa med resterande 2 
bröd. Drick ett ägg till maten. 
Transformera ditt leende till en 
ledsen min. Koka resterande dussin 
+ 5 ägg i 2 min. Skiva äggen 
(somliga skalar sina ägg innan 
detta). Knåda in äggen och forma  
brödräksåsblandningen  till en 
tårtskepnad. Garnera med skinka 
och krossade tomater.         
Exclamera “Eureka!!”. Servera och 
avdnjut!

Chalmersgodkännda 
drinkar

Ingredienser:

• is

• 6 cl tonic (optional)

• Toppa upp med gin

• En halv skiva lime  
(rekommenderat)

Bakgrund:

Du har hört om en GT 
men här på chalmers 
gillar vi TG. 

Metodik:

Tag ett (o)rimligt stort glas, 
häll upp is och 6cl tonic. 
Toppa upp med gin och  
garnera med en halv skiva 
lime om pengarna räcker 
till. Avdnjut 

Ingredienser:

• 1 st Redbull (330 ml)

• 6 cl Vodka

• 1 st Plastglas

Bakgrund:

Jag har hört att man 
behöver 3 ingredienser för 
att göra en drink. Vad bra 
då att 

Metodik:

Tag fram ditt plastglas, 
häll 6 cl vodka i denne. 
Vänd ner en hel burk 
redbull  i glaset. Avdnjut.

Ingredienser:

• Stora isbitar

• 5 cl Jack Daniel’s Whiskey

• Toppa upp med Cola

Bakgrund:

Whiskey cola, perfekt för 
en fattig chalmerist som 
tror att dom gillar whiskey. 

Metodik:

Fyll 3/4 av ett highball 
glass med is. Häll Jack 
Daniel's över isen. Toppa 
med Cola. Avdnjut.

*Inte faktiskt godkända av chalmers

*
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Mat á  la Zkøll 

Madt är grådt og nyttigdt
Vizzte du detta?

Ztudentenz bazföda, Znabbnudlarna. 
Znabbt, enkelt och “””nyttigt”””. 
Ztrunt i ally znack om varierad 

kozt, ztudier visar att uppemot 70% av 
en zhalmeriztz diet beztår av Znabbnudlar

Gibraltargatanz pizzeria, Z-Teknologenz 
bästa vän, för om vi zka vara helt 
ärliga orkar ingen laga mat. 

Tillagningen är zmidig bara ring och dyk 
upp och zäg vad du vill ha zå får du 
det. Om du inte enz orkar välja kan du 
alltid fråga ChatGpT om zaken.

Øhl, 
enough 
said.

Znabbnudlar

Øhl
Gibbez

Zvårighetzgrad: Bruh

Ingredienzer: znabbnudlar

Koztnad/portion: 5-10kr 

Tillagning: Koka zkiten och zläng ner kryddan i den.

Zvårighetzgrad: Krävz  mycket kännzla

Ingredienzer: Mycket Kozken, 1 (liten) 
citronzkiva

Koztnad/portion: 240kr 

Tillagning: Häll allt i en ztor zkål.

Zvårighetzgrad: 15 minuter en kvart

Ingredienzer: Din plånbok

Koztnad/portion: Ditt CSN 

Tillagning: 031-18 86 74

Zvårighetzgrad: Øhl

Ingredienzer: Øhl

Koztnad/portion: Øhl

Tillagning:15 zpänn typ

*Med den här delikatezzen hoppar vi över 
Özterpölen till Finland. Den Finzka 

bålen är en uppfrizkande dryck (mat 
om du frågar finnarna) zom beztår av 

Kozkenkorva och en liten citronzkiva men kom 
ihåg Nollan, var förziktig med citronen, för 

mycket kan förztöra Vodkanz zmak.

Finzk bål
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Till er som är
rädda att misslyckas
Det är en mörk och stormig novemberkväll och resultatet från Ladok har kommit. Din första tenta blev 
underkänd. Du sitter framför ditt skrivbord, omgiven av böcker och anteckningar från nästa, och du 
känner hur pulsen stiger. Frågorna ekar i ditt huvud: ”Vad händer nu?”, “Behöver jag läsa 150% nu för 
att komma ikapp”, “Var ska jag hitta tid?”, “Tänk om jag inte klarar denna LPn heller!?”... Denna 
känsla av rädsla för misslyckande är inte främmande för de flesta studenter. Men varför är vi så rädda 
för att misslyckas? Och hur kan vi möta och övervinna denna rädsla?

Varifrån kommer rädslan?
Rädslan att misslyckas är inte bara begränsad till dina studier. 
Den kan påverka alla aspekter av våra liv, från relationer till 
arbete till personliga projekt. Ofta härstammar dessa känslor 
från tidigare negativa erfarenheter, uppfattningar om egna 
begränsningar eller externt tryck från samhället, familj eller 
vänner. Men vad kan man göra åt rädslan? 

Stratergier för att möta 
rädslan:
Förstå ditt varför: Vet varför du studerar och vilket mål 
du strävar efter. När du har ett klart syfte kan du fokusera 
mer på resan än på resultatet.

Ta små steg: Bryt ner uppgifter i mindre bitar och fira de 
små segrarna. Gasque???

Tala om det: Dela dina rädslor med vänner eller 
mentorer. Att sätta ord på dina känslor kan ofta minska 
deras kraft. Vårt programs studievägledare Anders 
Ankén är en riktig hjälte och går att kontakta på (anders.
anken@chalmers.se) om dessa tips inte räcker till.

Avslutningsvis
Kom ihåg att misslyckande inte definierar dig. Det 
är snarare hur du svarar på misslyckandet som 
verkligen räknas. Så nästa gång du står inför 
en utmanande tenta eller deadline, andas 
djupt och påminn dig själv: varje försök, 
vare sig det leder till framgång eller ej, är 
ett steg närmare ditt mål.

Boende
En gång i månaden kommer en tråkig faktura 
med ännu tråkigare konsekvenser om den inte 
betalas; nämligen hyran. För många går halva 
CSN:et på hyran. Men du har i alla fall dina helt 
egna 20 kvadratmeter!

Mat
Vem behöver egentligen matbudget? Ärligt talat; 
att räkna varje öre spenderat på mat är lika kul 
som att titta på färg medan det torkar. Låt oss 
istället äta middag som kungar och drottningar 
och oroa oss över notan senare. Ett liv utan 
njutning är trots allt som pizza utan ost - tragiskt 
helt enkelt. Så låt oss omfamna god mat utan 
oron över budget. Bon apeétit och bon skuld! 

Studiematerial
Böcker och så ska ju inhandlas. Men 
kan man lämna tillbaka dem efter att 
skannat in dem till PDF:er?

Sparande
Alltid sånt tjat kring sparande. 
Vad ska pengar vara bra för 
om magen är tom på öl?

Nöjen
Jamen! Nöjd ska man va!

Resor
De e ju gratis så länge inte 
kontrollanten kliver ombord!

Inkomst/Utgift Summa Beskrivning

CSN 12052 Uffe betalar

Boende -6000 Kronofogden löser

Mat -3000 Mat är livets glädje

Studiematerial -950 Kom ihåg att det finns PDF:er på nätet

Sparande -1500 Den som spar den kan omallokera denna 
kolumn ett steg ner

Nöjen -2000 En bira om dagen är bra för magen

Resor 0 Kostar kollektivtrafik?

Totalt 1500

Tabell 1: Väldigt bra tabell
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Kontroll av 
Klädestyper

Information undanhålls aktivt 

ÄR ZÄTA 
EN KULT?

[1]. Zkøll, “Nollan och kläder”, ZnollKs helt oberoende skrift volym 
50, 3 (2024): 15, 123456789

Narcissistisk ledare 
med ytlig charm och 
karisma som begär

lydnad

Medlemmar 
separeras
från familj 
och tidigare 

vänner.
Mycket tid spenderas

med grupp 
indoktrinering

och ritualer



Familj och vänner lider
Sorgen lyder

Ty far 
beg�avas ska

Eljest har jag ingen tid

Jag kan ej hans sida vara vid
Jag måste häri�ån

Trots a� jag är hans son

Det sörjer mig så
A� jag måste gå
Men min Fomo

Får mig a� gå Loco

Ty det jag ska på
sägs kunna bli dagen 

Som blir den bästa 
på hela mo�ag�ingen

Dagens Diktpic
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ZØK bestämmde sig för att leka 
kurragömma i Zenith-tidningen. 

Har du hittat alla ZØK-medlemmar som 
finns gömda runt om i tidningen?

KNÅPKNEPo o o oooooo o o o oo oooo
oo

Hjälp Lucky Luke och hans      
vänner hitta ut ur Zaloonen 

Lösning:
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KUGGLIGAN
Vilka kurser är man egentligen mest 

trolig att kugga under första året? 

U 3 4 5
Inledande Matematik
MVE605 47,6%

Elektriska
Kretsar
SEE055 43,9%

Maskinorienterad
Programmering
EDA488 42,1%

Matematisk Analys
I En Variabel
TMV139 35,8%



Baksidan


